REHBERLIK NEDIR?

servisi

KAYSERI / YESILHISAR ANADOLU LISESI
REHBER OGRETMEN/ PSIKOLOJiIK DANISMANI
SERDEN BODUROGLU
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2)

REHBERLIGIN TANIMI

Rehberlik bireye kendini anlamasi, c¢evredeki olanaklar
tanimasi ve dogru kararlar vererek Oziinii
gerceklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel
bir yardim siirecidir.

Rehberlik, kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gercekei
kararlar almasi, kapasitelerini kendine en uygun diizeyde
gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum yapmasi
ve boylece kendini gerceklestirmesi icin uzman kisilerce
bireye verilen psikolojik yardimlardir.



3)

4)

Rehberlik, bireyin en verimli sekilde gelismesi ve tatminkar
uyumlar saglamasinda gerekli olan secmeleri (tercihlert),
yorumlari, planlari yapmasimma Vve kararlar1 vermesine
yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi ve ulastigi bu se¢cme
ve kararlari uygulamasi i¢in kisiye yapilan sistemli ve
profesyonel yardimdir.

Rehberlik sorunlarini ¢dzmesi ve icinde yasadigr toplumun
Ozgiir ve sorumlu bir tiyesi olabilmesi icin bireye yardimeci
olacak deneyimler kazandiran programdir .



5) Rehberlik, gizilgiiclerini ve niteliklerini anlamasi ve bunlarin
toplumsal ve moral degerlerle uyum halinde yasamasi igin,
bireye egitim ve yorumlama yolu ile yapilan sistematik ve
profesyonel bir yardimdir.

6) Rehberlik, bireyin kendini ve ¢evresini tanimasina yardim
stirecidir.
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Tanimlardan goriildiigii gibi rehberligin bir ¢ok tanimi
yapilabilir. Bu tamimlar aslinda rehberligin amacini
belirtmektedir.

Bu tanimlarin ortak yonleri sunlardar...

Kendini tanima ve anlama
Cevresinde kendine uygun firsat ve imkanlar1 tanimasi
Problemlerini tanimasi

Uyum saglama

Secim yapabilme ve karar verebilme
Kendini gergeklestirme

Sistemli ve profesyonel bir siirec




REHBERLIGIN ILKELERI

Rehberlik servisine basvuracak olan kisilerin mutlaka
gonullii olmasi1 gerekir. Goriisme esnasinda konusulan
konular gizlilik ilkesine dayanmir. Konu ne olursa olsun
goriisme siireci saygi ¢ercevesinde gerceklesir.

Tanimdan da anlasildigi lizere rehberligin 3 degismez
Ilkesi vardir. -

1) Goniilliiliik
2) Gizlilik
3) Saygi




REHBERLIGIN TURLERI




REHBERLIK SERVISINE BASVURMA
NEDENLERI
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REHBERLIK NE DEGILDIR?

» Rehberlik, dogrudan yardim etme, o6grencilerin sorunlarini
direk ¢6zme degildir.

» Rehberlik, o6grenciyi korumak, her sikintidan kurtarmak,
problemlerini ¢6zmek i¢in dogrudan yardim yapma degildir.

» Rehberlik, o6grenciye 0giit vermek, telkinde bulunmak,
tavsiye yapmak degildir.

» Rehberlik, okulda disiplini saglama, 06grencileri tehdit
etme, kontrol altinda bulundurma, onlann yargilama isi
degildir.

» Rehberlik, 6grenci ile okul idaresi arasinda aracilik etmek isi
degildir.



SEVGILIi OGRENCILER;

Sizlere Rehberligin temel yapis1 hakkinda bilgi
vermeye calisiim. Unutmayiniz Ki her birey zaman
icerisinde yardim almaya, konusmaya, paylasmaya
ihtiya¢ duyabilir. Boyle bir ihtiya¢ hissettiginiz an
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerine
basvurabilir, yardim alabilirsiniz.

Mutlu giinler dileklerimle...



